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PARRILLA DE ACTIVIDADES
Hegalal\ 13 de Septiembre 2021

IGANDEA/
DOMINGO

OSTIRALA/VIERNES

Uretan/ Aretoan/ En sala
En agua

LARUNBATA/SABADO

OSTEGUNA/JUEVES

Uretan/ Aretoan/ En sala

En agua 1
g

Ciclo e
§ Indoor g

Aretoan/ En sala

Proiekzioa/ Zumba Ciclo,
Proyeccwn Fitness 2 rotativa

Proiekzio Zumba
Proyeccio Fitness

3
800 Ciclo g
Indoor

9.00

10.00

10:00

Tono

P-

11.00

Ciclo
rotativa

11:15

12:00

13:00
14:00
Proiekzioa/ SGA 8 Ciclo
1500 ProyecciéE Pilates S Indoor
Proiekzioa/ GAP - 2 I(Zi::ilo §
16:00 Proyecciég) Balance w ndoor i
17:00 Ciclo 8
Indoor =
Ciclo
18:00 Indoor
L Proiekzioa/ 8
- Tono = . ProyecciéE Tono
T : = Ciclo
19:00 Mobility - Indoor
20.00 Body Hitt E
~ Zumba g
21:00
22:00

* Kirol zentruak jardueren egutegia aldatzeko eskubidea gordetzen du beharren arabera moldatu ahal izateko.

** Jarduera guztietan aurretik plaza erreserbatzea beharrezkoa da.

** Tarifa lauetik kanpoko jarduera.
* El centro se reserva el derecho a modificar la parrilla con el fin de adecuarla a la demanda.

" Para todas las actividades serd necesario reservar la plaza.

" Actividad fuera de la tarifa plana.




